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O quesaoos
Cuidados Canguru?

Os Cuidados Canguru sdo uma das melhores
praticas que pode fazer para auxiliar o seu
bebé enquanto ele se encontra internado na
Unidade de Neonatologia. Trata-se de uma
forma especial de pegar no bebé, através da
qual, usando apenas uma fralda, o vosso bebé é
colocado sobre o vosso peito, em contacto direto
pele-com-pele.
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O tempo passado a fazer Cuidados Canguru com o meu
bebé é a memdria mais preciosa do nosso tempo na Unidade
de Neonatologia, e que significou tudo para mim. Poder
alimentd-lo e té-lo nos bragos, por horas a fio, uniu-nos de
uma forma maravilhosa. Foram os meus primeiros momentos
de maternidade e fez-me sentir que estava verdadeiramente a
ajudar o meu bebé a recuperar.”

Isabel, Mae de um bebé prematuro






A quebebés se aplicam
os Cuidados Canguru?

Os Cuidados Canguru foram desenvolvidos para os bebés
prematuros, mas todos os bebés internados em Unidades
de Neonatologia, pequenos ou grandes, beneficiam dos
Cuidados Canguru.

Quais sao os beneficios dos
Cuidados Canguru?

Quando estd em Canguru, o bebé ouve o batimento cardiaco
e a voz da mae/pai, sente a sua respiracao, o seu cheiro e o
toque da sua pele. Estes estimulos sao protetores para
o bebé, diminuindo o impacto do ambiente artificial das
unidades de cuidados neonatais. Além disso, os Cuidados
Canguru sado reconfortantes para si e para o seu bebé, e
proporcionam sentimentos de proximidade e de criacao
de vinculos afetivos com o seu filho.

Este contacto préximo com os pais tem beneficios
comprovados cientificamente para o bebé e para a familia.



Para o Bebé...
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Reducaodadore
do stress durante
procedimentos

Colonizacao da
pele do bebé com

as bactérias “boas”
da mée, protegendo

de infecdes
hospitalares

Impacto
positivo no
desenvolvimento
cerebral

Reducao do
impacto da
estimulagdo

(ruido, luz)

Diminuicdo da
duragao do
internamento



Para aMae...

- Menor separacao

- Criagdo de lagos afetivos com o bebé

- Diminuicdo da ansiedade e depressao pés-parto
- Promocao da amamentagao, incluindo

aumento da producéo de leite e da duracao da
amamentacao

Para a Familia...

- Menor separagao
- Estabelecimento da vinculagdo com o bebé

- Aumento da confianca para participar nos
cuidados ao bebé

- Redugéo do stress

Quando é que eu posso
fazer Cuidados Canguru
com o meu bebé?

A Organizagdo Mundial da Satide recomenda que o Canguru
seja iniciado logo que possivel apds o nascimento. Mas cada
bebé ¢é diferente, pelo que deve conversar com a equipa de
profissionais de satide que estad a cuidar do seu bebé para
avaliarem qual o momento certo para fazer Cuidados
Canguru em seguranca.



Lembre-se também que o seu bebé vai mudar de dia para dia
(e as vezes de hora para hora), pelo que esta avaliacdo pode ir
mudando ao longo do tempo em que o seu bebé se encontra
internado na Unidade de Neonatologia.

Como é queeume
preparo para fazer
Cuidados Canguru?

Comece por passar o maximo de tempo possivel proximo
do seu bebé. A sua presenca na Unidade de Neonatologia
¢ essencial, porque os pais sdo, desde o nascimento, os
principais cuidadores do seu bebé, e podem ambos participar
nos Cuidados Canguru.

E normal que, de inicio, sinta receio ou fique nervoso ao tocar
noseubebé. Os profissionais desatidevao ajuda-loaaprender
a observar e a conhecer a linguagem do seu bebé, para que se
possa sentir seguro e confortavel ao cuidar do seu filho.

Quando chegar o momento de fazer Canguru, os profissionais
de saide também o vao ajudar a preparar-se. O planeamento
prévio é muito importante, porque deve ser capaz de ficar pelo
menos 60-90 minutos seguidos com o bebé em Canguru —
os bebés tém ciclos de sono que duram cerca de 60 minutos
e os beneficios do Canguru sdo maiores se respeitarmos
esses ciclos. Para além disso, embora muitos procedimentos
possam ser feitos com o bebé em Canguru, os beneficios sdo
maiores se o Canguru nao for interrompido.






Preparacao para Canguru

Planeie o Canguru com a equipa de profissionais de satide que
acompanham o seu bebé.

Os bebés preferem o cheiro da mae oudo pai, em vez de
odores artificiais. Tome um banho antes de vir fazer Canguru,
mas nao ponha perfume ou cremes. Evite também outros
odores, como tabaco, por exemplo.

Sinta-se confortavel: é importante comer, beber 4guaeira
casa-de-banho antes de iniciar o Canguru.

Vista uma peca com abertura a frente ou dispa a parte superior.
No Canguru, o bebé deve contactar com o maximo de pele
possivel, pelo que ¢ de evitar o uso de soutien.

Peca uma cadeira confortavel e reclinavel.

Coloque uma faixa para ajudar a dar suporte, isso permite-lhe
relaxar mais durante o Canguru.

Peca um pequeno espelho para conseguir ver o rosto do seu
bebé durante o Canguru.

Extraialeite antes, ou depois, de praticar o Canguru com o seu
bebé.

Prepare o seu bebé e mude-lhe a fralda.

Mantenha as conversas em voz baixa e, se possivel, diminua
asluzes.

Para iniciar os cuidados canguru, o bebé deve estar virado de
lado, despido, s6 com a fralda, envolvido numa fralda de pano
e com gorro.






Transferéncia para Canguru

Converse com a equipa de enfermagem e selecionem
conjuntamente o método de transferéncia mais adequado.

A transferéncia para Canguru pode ser feita por uma ou por
duas pessoas, mas serd sempre apoiado pela equipa de
enfermagem neste processo:

- Na transferéncia por uma pessoa, a mae/paileva o bebé
diretamente da incubadora para o seu peito.

- Na transferéncia por duas pessoas, a enfermeira leva
o bebé da incubadora até ao peito da mae/pai.

O bebé é colocado verticalmente no centro do peito da mae/pai,
com os bragos e pernas fletidas para o maximo contato pele
com pele, e com o queixo ligeiramente levantado para manter
asvias aéreas abertas.

Um membro da equipa de profissionais de satide pode ajustar
os tubos e equipamentos, conforme necessario.







Ajuste a faixa de canguru para dar suporte ao bebé e coloque
uma manta sobre o bebé. Verifique que o rosto do bebé néo
esta coberto.

Ajuste asua posicao para ficar confortavel e recline a cadeira.
Verifique o posicionamento do bebé e da faixa. Pode
demorar algum tempo para que o seu bebé se adapte a nova
posicao. Seja paciente e permanega calmo.

Pode usar o espelho para ver o rosto do seu bebé.

Evite usar dispositivos eletrénicos. Aproveite este tempo para
falar, cantar ou ler para o seu bebé.

Duranteo Canguru, oseubebé continuaaestarmonitorizado
e os profissionais de satide estardo atentos a tudo o que se
passa com o seu bebé.

Relaxe e disfrute deste momento com o seu bebé.




Quanto tempo posso fazer
Canguru com o meu bebé?

Os Cuidados Canguru devem ter uma duragao
de pelo menos 60-90 minutos, mas nao existe
limite maximo para o numero de horas que fica
em Canguru. Mais tempo é melhor, pois ajudara
0 seu bebé a ter um sono mais profundo e
repousante. Quando o seubebé estd em Canguru
por mais de um ciclo de sono completo (cerca
de 60 minutos), pode beneficiar ainda mais do
Canguru. Faca o maximo de Canguru que for
possivel, de acordo com a condi¢cao do seu bebé.

Mas lembre-se que mesmo que nao possa fazer
Canguru todos os dias, qualquer periodo em
Cuidado Canguru seréd benéfico para o seu bebé.



Hoje ndo é possivel fazer
Canguru com o meu bebé...

O que posso fazer?

Nao desanime! Mesmo que hoje ndo possa fazer
Cuidados Canguru, pode proporcionar ao seu
bebé experiéncias de toque afetivo de outras
formas que também serao muito benéficas para
si e para o seu bebé.




Presenca ativa

Passe o maximo de tempo possivel com o seu
bebé e, com o apoio da equipa de profissionais
de saluide, participe nos cuidados.

Toque afetivo e contencao

Coloque uma mao sobre a cabeca ou o corpo
do seu bebé e a outra mao envolvendo os pés,
fazendo uma pressao ligeira. Este tipo de toque
chama-se contencao (“abraco com as maos”) e
faz o bebé sentir-se apoiado e seguro. Pode
fazer isto sempre que sentir necessidade de
tranquilizar o seu bebé.

Também é muito util oferecer contencdo para
dar conforto ao seu bebé durante os cuidados
diarios e alguns procedimentos.






Falar, cantar, ler

E muito importante para o seu bebé ouvir a
sua voz. Fale com o seu bebé ou, se preferir,
cante ou leia para ele. A voz dos pais reforca
o vinculo afetivo e tranquiliza o bebé. Além
disso, ao falar com o seu bebé estd a promover o
seu desenvolvimento linguistico a longo prazo.

Sono seguro durante
o Canguru

E normal sentir-se sonolento ou querer
descansar durante o Canguru. Mantenha
a cadeira em posicdao reclinada (nao deite
completamente) e o seu bebé na faixa numa
posicdo segura, com o rosto descoberto. Se
se sentir sonolento, verifique que o seu bebé
esta a ser monitorizado e avise a enfermeira
que esté a cuidar do seu bebé de que vocé pode
adormecer.

Relaxe! Durante o Canguru, o seu bebé continua
a estar monitorizado e os profissionais de satide

estardo atentos a tudo o que se passa com o seu
bebé.






Se o seu bebé for
transferido para outro
hospital

Pode acontecer que o seu bebé tenha de ser transferido para outro
hospital. Seguem-se algumas sugestdes para ajudar a si e ao seu
bebé a adaptarem-se ao novo hospital.

Informe a equipa de profissionais de satide do novo hospital
sobre os Cuidados Canguru que fazia anteriormente com o
seu bebé e da sua vontade de manter os Cuidados Canguru.

Converse com os profissionais de satide sobre como pode
estar envolvida nos cuidados ao seu bebé no novo hospital,
para que se sinta confiante quando chegar a altura do seu bebé
ir para casa.




Equandoforparacasa, devo
continuar a fazer Canguru
com o meu bebé?

Até quando?

Sim, continue a oferecer Cuidados Canguru ao
seu bebé apds a alta do hospital. Os Cuidados
Canguru foram desenvolvidos para serem
iniciados no hospital e continuados em casa.

A medida que o seu bebé for crescendo, vai ficar
mais ativo e interessado no mundo a sua volta, e
vai-lhe dar sinais quando ja nao gostar de estar
naposi¢caodo Canguru. Nessaaltura, encontrara
outras formas de interagir com o seu bebé.







Estamos todos ligados,
unidos desde o primeiro
momento.
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