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RELATORIO DE GESTAO

Em cumprimento das disposicoes legais e estatutarias, vimos apresentar o
relatorio de atividades da XXS - Associagao Portuguesa de Apoio ao Bebé
Prematuro, relativo ao ano de 2017.

1. Descricao da Atividade

Em 2017, a XXS - Associacdo Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro
continuou a contar com os seus membros e voluntarios para colaborar na
divulgacao da associacao, bem como no cumprimento do seu propésito,
prestando apoio aos pais e restante familia de bebés prematuros e contribuindo
para a melhoria das condicoes de vida e de saude dos bebés prematuros.

Em fevereiro de 2017, a XXS criou uma pagina na rede social Instagram, com o

seguinte nome de utilizador: htips://www.instagram.com/xxs.prematuros/.

Associada a pagina de Facebook, a XXS pretendeu alargar as suas
ferramentas de disseminagao de informacdao na &rea da prematuridade,
juntamente com as suas iniciativas anuais para maior participagao e
sensibilizacdo da sociedade em geral. Ainda nesta altura, a XXS submeteu
uma candidatura ao Prémio BPI Solidario com o projeto “Ler Faz Bem... aos
Bebés XXS também”, em parceria com o INCM — Instituto Nacional Casa da
Moeda, para desenvolver e estimular o poder terapéutico da voz aos pais de
bebés prematuros nas Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais, uma vez
que estes estdo durante muito tempo sem poder tocar no(s) seu(s) bebé(s),
contribuindo para a promogao do vinculo afetivo e estimulando cognitiva,
emocional e psicologicamente os seus bebés. Contudo, o projeto nao recebeu
aprovacgao de execucao e financiamento.

Em marco desse ano, a Associagado foi convidada a participar na reuniao
parlamentar de trabalho sobre a “regulamentacido de apoio a criangas
prematuras”, promovida pelo Grupo Parlamentar do PCP - Partido Comunista
Portugués, tendo vindo desde 2011 a intervir em diversas comissdes



parlamentares de outros partidos nacionais para possiveis propostas de
alteracao de lei no ambito da problematica da prematuridade. Novamente, no
més de maio, a XXS foi convidada para estar presente na Conferéncia
Parlamentar “Intervencdo Precoce e Inclusdo”, uma das areas de urgente
intervencdo em Portugal para diminuicdo dos riscos e sequelas adversas
durante os primeiros anos de vida de um bebé, sendo a prematuridade um
desses factores.

Ao longo do ano, como tem sido frequente, a Associacao foi contactada por
alguns jornalistas dos mais variados ramos da comunicacao social, neste caso,
duas vezes pelo jornal Expresso, para entrevistas aos seus membros com 0
intuito de conhecerem o trabalho aqui desenvolvido. Neste sentido, surgiu
também o convite do programa “Sociedade Civil", do canal de televisao RTP2,
onde estiveram presentes a Paula Guerra da XXS e a Dra. Joana Saldanha,
atual Presidente da SPN — Sociedade Portuguesa de Neonatologia.

Desde o inicio do ano que o Projeto Share for Care continuou com a sua
execucao nas unidades ja abrangidas e onde foi implementado, reforcando o
seu papel no apoio e acompanhamento aos pais de bebés prematuros através
dos grupos de ajuda mutua. Com a saida da psicologa e coordenadora do
projeto, Joana Carvalho, a coordenacdo passou para a nova psicologa, Teresa
Madeira, que estabeleceu desde logo os contactos necessarios com todos 0s
grupos e unidades hospitalares para um pleno inicio de trabalho em regime de
voluntariado.

A continuagdo do desenvolvimento da plataforma digital “O meu Bebé XXS”,
através da definicaio de um Jayout, insercao de informacao cientifica,
testemunhos, criacao de perfis de utilizador e outras funcionalidades, decorreu
de forma satisfatdéria e de acordo com as expetativas estabelecidas entre
ambas as partes.

Em outubro de 2017 foi lancada a "Campanha XXS-XXL, Pequeno no
Tamanho, Grande no Coracdo" com o apoio da SPN, que pretendeu dotar as
Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais de todo o Pais de material de
conforto necessario e adequado a estes bebés, envolvendo a comunidade na
producao de botinhas e gorros em |a para aquecer os bebés XXS, que tém
tendéncia para arrefecer as suas extremidades durante o periodo de

crescimento.



Em novembro, a semelhanga dos anos anteriores, a XXS associou-se a
comemoracao do Dia Mundial da Prematuridade com a iluminagao do Cristo
Rei no ambito da Global lllumination Initiative. Ainda no contexto das
comemoracoes, decorreram as Jornadas de Neonatologia, promovidas pela
SPN, na cidade da Covilhd, onde a XXS esteve presente nos dois dias do
evento.

Nos inicios de dezembro, a Paula Guerra e a Estela Coutinho, em
representacao da XXS, participaram no “Workshop Level Il on National
Standards of Care for Newborn Health” da EFCNI em Munique, na Alemanha,
com o apoio da Nestlé para deslocagdes e hotel da segunda participante.

Por ultimo, no final desse més, em plena época natalicia, a XXS remeteu uma
carta ao Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, para
sensibilizacao as necessidades das familias e dos bebés prematuros em

Portugal.

2. Receitas e Despesas

Em 2017, a XXS - Associagao Portuguesa de Apoio ao Bebé Prematuro
terminou o ano fiscal com um resultado liquido positivo de € 1.534,23 (mil
quinhentos e trinta e quatro euros e vinte e trés céntimos), tendo tido receitas
no montante de € 29.198,97 (vinte e nove mil cento e noventa e oito euros e
noventa e sete céntimos), e despesas no montante de € 27.664,74 (vinte e sete

mil seiscentos e sessenta e quatro euros e setenta e quatro céntimos).



